
カロリー・アレルギー物質情報一覧表 
（ 選べるモーニング L エリア限定ジャム ） 

更新日 2023年 12月 7日 

※カロリー・アレルギー情報は、上記「パン」・「地域限定ジャム」よりお選びいただいたものを合わせてご参考ください 

※「Lモーニング」には、バター・マーガリン・ぬる豆乳・いちごジャムはついておりません 

※「マーマレード」はジャム類です 

商品名 カロリー アレルギー物質情報 

パ
ン 

山食パン（モーニングトースト） 175 kcal 「乳成分」 「小麦」 

ローブパン  115 kcal 「卵」 「乳成分」 「小麦」 「大豆」 

エ
リ
ア
限
定
ジ
ャ
ム 

愛知県産 いちじくジャム 59 kcal な し 

広島県産 瀬戸内レモンマーマレード 63 kcal な し 

福島県産 白桃ジャム 49 kcal 「もも」 

山梨県産 すもも＆白桃ジャム 54 kcal 「もも」 

新潟県産 ルレクチェジャム 42 kcal な し 


